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Montag

BRATWURST

mit brauner Sauce, dazu Méhrengemiise
und Kartoffelpiiree

cgi/3,8

kJ 1110 / kcal 265 / Fett 15,3 g, davon ges. Fetts. 7,2 g /
KH 16,7 g, davon Zucker 6,7 g / Eiweil3 152 g/ Salz 2,22 g

Dienstag

TOPFENKNODEL MIT CASSIS
mit Obstsalat und Vanillesauce
a,al,c,g/13

kJ 1293 / kcal 308 / Fett 16,5 g, davon ges. Fetts. 84 g/
KH 33,4 g, davon Zucker 24,1 g / Eiwei3 6,8 g / Salz 0,24 g

Mittwoch

RINDERGULASCH

mit brauner Sauce, dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree

c g i/3

kJ 1220 / kcal 291 / Fett 15,3 g, davon ges. Fetts. 53 g/
KH 21,9 g, davon Zucker 8,6 g / Eiweil3 16,3 g/ Salz 3,17 g

Donnerstag
HAHNCHENBRUST

mit weilBer Sauce, dazu Erbsen-Mo6hren-Gemiise

und Kartoffelpiiree
a,al,c.g

kJ 1180 / kcal 282 / Fett 18,0 g, davon ges. Fetts. 9.5g/
KH 16,0 g, davon Zucker 5,6 g / Eiweil3 14,2 g / Salz 2,89 g
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Woche 1

Freitag

LACHS

mit Zitronensauce, dazu Zucchini-Tomaten-Gemiise
und Reis

a,al,c,dgj

kJ 1375 / kcal 329 / Fett 21,8 g, davon ges. Fetts. 11,5 g/
KH 18,9 g, davon Zucker 6,8 g / Eiwei 14,6 g / Salz 3,90 g

Samstag

RINDERFRIKADELLE

mit Tomatensauce, dazu Gurkensalat
und Pasta

a,al,c g /1.3

kJ 1552 / kcal 371 / Fett 23,7 g, davon ges. Fetts. 9.9 g/
KH 20,5 g, davon Zucker 9,4 g / Eiwei 19,3 g/ Salz 3,74 g

Sonntag

SCHWEINEBRATEN

mit brauner Sauce, dazu Blumenkohl
und Kartoffelpiiree

C gl

kJ 1387 / kcal 332 / Fett 20,4 g, davon ges. Fetts. 8,6 g /
KH 18,2 g, davon Zucker 6,7 g / Eiwei 18,7 g/ Salz 2,72 g

ALLERGENE

a Glutenhaltiges | a.1 Weizen | b Krebstiere | ¢ Eier | d Fische | e Erdniisse | f Sojabohnen | g Milch | h Schalenfriichte | h.1 Mandeln | i Sellerie | j Senf | k Sesamsamen | I Schwefeldioxid und Sulfite | m Lupinen | n Weichtiere

KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE (laut Zusatzstoff-Zulassungsverordnung - ZZulV / § 9)
1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert | 3 mit Antioxidationsmitteln | 4 mit Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 gewachst | 8 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen) | 9 Starke (bei Fleischerzeugnissen) | 10 mit Milcheiwei3
(bei Fleischerzeugnissen) | 11 mit StRungsmitteln | 12 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | 13 enthélt eine Phenylalaninquelle | 14 kann bei tibermaRigem Verzehr abfihrend wirken | 15 chininhaltig | 16 coffeinhaltig | 17 bestrahlt | 18 gentechnisch verandert

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Gericht. Nahrwerte ohne Brotbeilage berechnet
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Montag

KASSLER

mit brauner Sauce, dazu Wurzelgemiise
und Pariser Salzkartoffeln

cgi/2,3,8

kJ 1362 / kecal 325 / Fett 18,5 g, davon ges. Fetts. 8,0 g /
KH 19,8 g, davon Zucker 7,3 g / Eiwei 20,0 g / Salz 342 g

Dienstag
KAISERSCHMARRN

mit Vanillesauce und Apfelmus
a,al,c g/3

kJ 1580 / kcal 376 / Fett 19,6 g, davon ges. Fetts. 9,9 g /
KH 41,2 g, davon Zucker 35,7 g / Eiweil3 8,1 g / Salz 0,27 g

Mittwoch

BCEUF "STROGANOFF"

mit brauner Sauce, dazu Zucchini-Tomaten-Gemiise
und Spéatzle

a,al,c gl j

kJ 1739 / kcal 415 / Fett 28,8 g, davon ges. Fetts. 11,4 g /
KH 20,0 g, davon Zucker 7,9 g / Eiwei 19,2 g / Salz 4,17 g

Donnerstag

GEFLUGELBRATEN

mit weilBer Sauce, dazu Erbsen-Md&hren-Gemiise
und Pasta

a,al,c g/l

kJ 1710 / kcal 409 / Fett 28,7 g, davon ges. Fetts. 14,6 g /
KH 18,5 g, davon Zucker 5,6 g / Eiweil 19,5 g/ Salz 3,77 g
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Woche 2

Freitag

SEELACHS

mit Fischvelouté, dazu M6éhrengemiise
und Reis

a,al,c d g i

kJ 1204 / kcal 287 / Fett 17,4 g, davon ges. Fetts. 9,5 g /
KH 20,7 g, davon Zucker 4,1 g / Eiwei 12,1 g/ Salz2,31 g

Samstag

WIENER WURST

mit brauner Sauce, dazu Wirsing
und Pariser Salzkartoffeln

¢ gi/2,3

kJ 1362 / kcal 326 / Fett 21,1 g, davon ges. Fetts. 7,7 g /
KH 18,0 g, davon Zucker 6,9 g / Eiwei8 15,9 g / Salz 343 g

Sonntag

RINDERBRATEN

mit brauner Sauce, dazu Apfelrotkohl
und Spatzle

a,al,c g i/3

kJ 1579 / kcal 377 / Fett 23,5 g, davon ges. Fetts. 8,5g /
KH 21,3 g, davon Zucker 7,4 g / Eiwei3 20,0 g / Salz 3,30 g

ALLERGENE

a Glutenhaltiges | a.1 Weizen | b Krebstiere | ¢ Eier | d Fische | e Erdniisse | f Sojabohnen | g Milch | h Schalenfriichte | h.1 Mandeln | i Sellerie | j Senf | k Sesamsamen | I Schwefeldioxid und Sulfite | m Lupinen | n Weichtiere

KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE (laut Zusatzstoff-Zulassungsverordnung - ZZulV / § 9)
1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert | 3 mit Antioxidationsmitteln | 4 mit Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 gewachst | 8 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen) | 9 Starke (bei Fleischerzeugnissen) | 10 mit Milcheiwei3
(bei Fleischerzeugnissen) | 11 mit StRungsmitteln | 12 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | 13 enthélt eine Phenylalaninquelle | 14 kann bei tibermaRigem Verzehr abfihrend wirken | 15 chininhaltig | 16 coffeinhaltig | 17 bestrahlt | 18 gentechnisch verandert

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Gericht. Nahrwerte ohne Brotbeilage berechnet
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Montag

KASSLER

mit brauner Sauce, dazu Wurzelgemiise
und Pariser Salzkartoffeln

cgi/2,3,8

kJ 1362 / kecal 325 / Fett 18,5 g, davon ges. Fetts. 8,0 g /
KH 19,8 g, davon Zucker 7,3 g / Eiwei 20,0 g / Salz 342 g

3 -(I/\/W‘Q((mww&m (939“&49/@

Woche 3

Freitag

SEELACHS

mit Fischvelouté, dazu M6éhrengemiise
und Reis

a,al,c d g i

kJ 1204 / kcal 287 / Fett 17,4 g, davon ges. Fetts. 9,5 g /
KH 20,7 g, davon Zucker 4,1 g / Eiwei 12,1 g/ Salz2,31 g

Dienstag Samstag

KAISERSCHMARRN WIENER WURST

mit Vanillesauce und Apfelmus mit brauner Sauce, dazu Wirsing
aalceg/3 und Pariser Salzkartoffeln

kJ 1580 / kcal 376 / Fett 19,6 g, davon ges. Fetts. 9,9 g /
KH 41,2 g, davon Zucker 35,7 g / Eiweil3 8,1 g / Salz 0,27 g

cgi/2,3

kJ 1362 / kcal 326 / Fett 21,1 g, davon ges. Fetts. 7,7 g /
KH 18,0 g, davon Zucker 6,9 g / Eiwei8 15,9 g / Salz 343 g

Mittwoch Sonntag

BCEUF "STROGANOFF" Y RINDERBRATEN

mit brauner Sauce, dazu Zucchini-Tomaten-Gemiise "_.‘ | = mit brauner Sauce, dazu Apfelrotkohl

und Spéatzle und Spatzle

aal,cgij %A’ a,al,cgi/3

kJ 1739 / kcal 415 / Fett 28,8 g, davon ges. Fetts. 11,4 g/ ‘\“"""::: kJ 1579 / kcal 377 / Fett 23,5 g, davon ges. Fetts. 8,5g /

KH 20,0 g, davon Zucker 7,9 g / Eiwei 19,2 g / Salz 4,17 g

Donnerstag
GEFLUGELBRATEN

mit weiBer Sauce, dazu Erbsen-Md&hren-Gemiise

und Pasta
a,al,c g/l

kJ 1710 / kcal 409 / Fett 28,7 g, davon ges. Fetts. 14,6 g /
KH 18,5 g, davon Zucker 5,6 g / Eiweil 19,5 g/ Salz 3,77 g

KH 21,3 g, davon Zucker 7,4 g / Eiwei3 20,0 g / Salz 3,30 g

ALLERGENE
a Glutenhaltiges | a.1 Weizen | b Krebstiere | ¢ Eier | d Fische | e Erdniisse | f Sojabohnen | g Milch | h Schalenfriichte | h.1 Mandeln | i Sellerie | j Senf | k Sesamsamen | I Schwefeldioxid und Sulfite | m Lupinen | n Weichtiere W
KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE (laut Zusatzstoff-Zulassungsverordnung - ZZulV / § 9) OPTIMAHL [

1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert | 3 mit Antioxidationsmitteln | 4 mit Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 gewachst | 8 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen) | 9 Starke (bei Fleischerzeugnissen) | 10 mit Milcheiwei3
(bei Fleischerzeugnissen) | 11 mit StRungsmitteln | 12 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | 13 enthélt eine Phenylalaninquelle | 14 kann bei tibermaRigem Verzehr abfihrend wirken | 15 chininhaltig | 16 coffeinhaltig | 17 bestrahlt | 18 gentechnisch verandert

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Gericht. Nahrwerte ohne Brotbeilage berechnet
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Rundum versorgt - rundum lecker

Flir Saisonales fur Beliebte Klassiker: Vorbereitete
morgens & abends das ganze Jahr Salate Meniischalen

SUSSES FRUHSTUCK &
HERZHAFTE BROTZEIT
ALS PURIERTE KOST

VON SPARGEL UBER KURBIS-
ROSENKOHL-GEMUSE BIS HIN

ZUR GANS - UND NOCH MEHR.

BELIEBT UND AUCH KALT SER-
VIERBAR: NUDEL-, GURKEN- &
KARTOFFELSALAT

DIE PERFEKTE ALTERNATIVE:
PURIERTE GERICHTE AUS DER
MENUSCHALE .
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Das komplette Dysphagie-Sortiment finden Sie im Bereich ,SONDERKOST" in unserem Webshop unter: o

shop.sander-gruppe.com



Sander Gourmet GmbH
Industriepark 12 - D-56291 Wiebelsheim
Tel. +49 (0) 6766 9303-333 - Fax +49 (0) 6766 9303-45
Mail kontakt@sander-gourmet.com - Web www.sander-gourmet.com



